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Ich sehe den Menschen als Einheit
von Korper, Geist und Seele

Diesen Zustand koénnen wir erreichen durch unseren ,Ilnneren Frieden®,
welcher uns Stabilitat, inneres Gleichgewicht, Harmonie sowie Zufriedenheit
bringt. Dies ist ein wichtiger Baustein fur die Gesunderhaltung, Leichtigkeit
und Freude in unserem Leben. Daher arbeite ich ganzheitlich mit den
Menschen und sehe mich als Begleiter und Helfer auf deren Weg.

Auszug aus meinen Therapiemethoden:

+ Quantenheilung (2 Punkt Methode) a,

- EMDR (Traumatherapie-verfahren) ’

+ MET (Meridian-Energie-Klopftechnik) &

- diverse Atem- und Entspannungstechniken o %
- Meditation, Hypnose 44

- Gesprachstherapie nach Rogers 9 v

+ Qi Gong im Stil der Shaolin (35te Generation)
- Gottliche Energiearbeit und Mentalarbeit

Anwendungsgebiete:

Angste, Traumen, Zwéange, Burnout,
psychovegetative Probleme, Stress,
innere Unruhe, Schlafstdrungen,
Ruckenprobleme, Schmerzsyndrome,
Blockaden jeglicher Art aus diesem
oder auch aus einem friheren
Leben usw.




