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tel 07309 /9 1472 89
Burnout Berater mobil 01 57 / 36 58 04 09

Shaolin Qi Gong Lehrer
info@udo-bayer.de
www.udo-bayer.de

Ich sehe den Menschen als Einheit

von Korper, Geist und Seele.

Diesen Zustand kénnen wir erreichen durch
unseren ,,Inneren Frieden, welcher uns
Stabilitat, inneres Gleichgewicht, Harmonie
sowie Zufriedenheit bringt. Dies ist ein
wichtiger Baustein fur die Gesunderhaltung,
Leichtigkeit und Freude in unserem Leben.
Daher arbeite ich ganzheitlich mit den
Menschen und sehe mich als Begleiter und
Helfer auf deren Weg.

Anwendungsgebiete:

Alltagsprobleme, Angste, Phobien, Traumen, unerwiinschte
Verhaltensmuster, Zwange, Stress, Uberforderung,
Niedergeschlagenheit, Burnout, Depressionen,
psychovegetative Probleme, Schmerzsyndrome, innere Unruhe,
Schlafstérungen, Allergien, Tinnitus..

Blockaden jeglicher Art aus diesem oder aus
einem fritheren Leben (Energiearbeit)

E e s e
Auszug Therapiemethoden:
Gesprachstherapie nach Rogers,
Quantenheilung (2-Punkt-Methode)

MET — Meridian-Energie-Klopftechnik,
EMDR — Trauma Therapieverfahren,
Atem- und Entspannungsmethoden, Hypnose, Energiearbeit...

Nehmen Sie mit mir Kontakt auf
und ich unterstiitze Sie auf lhrem Weg
IHREN ,,INNEREN FRIEDEN* zu finden.
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Qi Gong im Stil der Shaolin

»,Qi Gong“ - Arbeiten an und mit der Lebensenergie.

Eine tragende Saule der traditionellen chinesischen Medizin.
Vereint sanfte heilgymnastische, atemtherapeutische
und meditative Ubungen.

Ein Weg der Eigenverantwortung fiir Deine Gesundheit.
Praventiv und rehabilitativ anwendbar.
Gesunderhaltung bis ins hohe Alter,

kann jeder erlernen egal welche Altersklasse

Q300 -

Ein ganzheitliches System bietet:

- Ein effektives Mentaltraining

- Wohltuende Stressbewaltigung

- Sanfte kérperliche Ubungen stérken Gelenk
Knochen, Sehnen, Bander, Faszien und Riicken..

Abend-, Vormittagskurse, Firmenkurse, Vereinskurse.
Unterrichtszeiten im Internet oder auf Anfrage,
fortlaufende Kurse Einstieg jederzeit mdglich,
kostenloses Probetraining.

Themenschwerpunkte fiir medizinische Bereiche
z.B. Ruckenprobleme, Starkung unserer Mitte,
Vorbeugung gegen Stress (Burnout) usw.

Sie mochten in lhrer Firma die Gesunderhaltung lhrer
Mitarbeiter fordern?

RegelmaRige Qi Gong Kurse
(z.B. Morgens oder in der Mittagspause
fur die gesamte Belegschaft)
Individuelle Gesundheitstage
Seminare - Workshops mit Themenschwerpunkten
Ganztages Programme, Wochenendkurse
abgestimmt auf Ihre Firma...
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Mentaltraining fur die Belegschaft..
Stressbewaltigungsprogramme ...

Burnout Beratung, Vortrage und Workshops

Das Gesundheitsprogramm, die therapeutischen Methoden
sowohl alle anderen Bereiche kdnnen individuell als
In House-Angebot in lhrer Firma,
aber auch in meinen Raumlichkeiten gebucht werden.
(Kombinationsangebote z.B. Qi Gong — Burnout- Seminar)
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