Weg der Selbsterkenntnis, Selbsterfahrung, Selbstliebe, Selbstheilung
Korperorientierte Energiearbeit in Verbindung mit der geistigen Welt

Seminarinhalte:
Atemtechniken, Achtsamkeitstraining, Intensive Korperschulung

Lerne einfache Korper-Geist Ubungen — feinstoffliche Ubungen

Chakren Lehre in Verbindung mit geistig, medialen Ideen

Aktivierung der Selbstheilungskrafte

Komme in die Geistige Ruhe, Gelassenheit, Harmonie und lerne Seelische
Ausgeglichenheit in Verbindung mit dem inneren Frieden kennen

e Theoretischer und praktischer Unterricht

Der Workshop ist fiir jeden geeignet und bietet dir die Moéglichkeit etwas Neues fur
Dich auf deinem Weg kennenzulernen, zu leben und weiter zu geben oder es ist
eine Erganzung/Erweiterung auf deinem bisherigen Weg. Einsatzmoglichkeiten:
praventiv oder therapeutisch.

Habe keine Erwartung, sei offen im Herzen, habe Mut und Vertrauen
Dich auf Neues einzulassen. Freude, Leichtigkeit und Gelassenheit dirfen
an diesem Tag wirken.

Mltzubrmgen Matte, Klssen

- Wo: ;_,, Udo Bayer
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