Lerne deine Selbstbestimmung kennen. Werde frei und entfalte dein eigenes
Potential. Dein Weg deiner Persdnlichkeitsentwicklung/Seelenbestimmung.
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Selbstheilungsibungen fur Korper, Geist und Seele

Basis: Qi Gong - Feinstoffliches Yoga aus Tibet

Einsetzen fur den taglichen Gebrauch und das Leben

Praktisches und theoretisches Wissen wird gelehrt

Erkennen und l6sen von Blockaden mit Atmung, Bewegung, Vorstellung
Erlernen einer kompletten Ubungsfolge an diesem Wochenende

Sanfte, kleine Massagetibungen flieRen im Rahmen der Ubungsfolge mit ein

Ziel an diesem Wochenende
=>» Starkung, Kraftigung und beweglich machen deines Bewegungsapartes
= Ruhe, Gelassenheit und Harmonie erleben und umsetzen
= Aufbau und Steigerung deines kérperlichen Wohlbefindens

Ich biete dir hier die Mdglichkeit was fur dein bisheriges Programm mitzunehmen, zu erweitern.
Erganzung z.B. auch zu anderen Ausbildungen wie z.B. Heilpraktiker fir Psychotherapie,
Heilpraktiker, Heiler, Coach, Berater oder Andere.

Einsatzmoglichkeiten: praventiv oder therapeutisch. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Energieausgleich pro Wochenende — Euro 216,00

Ubernachtung in den Raumen mdglich, Selbstversorger an den Wochenenden
Seminarzeiten: Samstag 11.00 bis 18.00, Sonntag 10.00 bis 16.00 Uhr

Termine: 10.10./11.10.2026

Wo: Udo Bayer (neben HP Raume) - Ubungs-Schulungsraume
Heilzentrum und Schule des Lebens und Friedens
Herzog-Georg-Stral3e 3, 1.Stock, 89264 WeilRenhorn

Kontakt: Udo Bayer -07309/9147289
Mobil:0157/36580409 -info@udo-bayer.de
Wer: Jeder der fur sich eine Bereicherung/Erweiterung sucht
oder sogar eine neue Bestimmung leben méchte
Mitzubringen: Matte, Kissen, Kuscheldecke, gute Laune

Woas noch: Selbstversorger von Essen und Trinken
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